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Foie gras aux legumes

Compléxité: Facile
Préparation : 8 mn
Cuisson : 10 mn

Repos : 0 mn

Nombre de personne : 2

Ingrédients :

150 gr de foie gras ( de volaille)
1poivron

1 oignon

1 cuillére a soupe de vinaigre

1 cuillere a café d'huile d'olive
sel fin et poivre de moulin

Préparation :

Faire griller le foie gras coupé en tranches. Dans une poéle, faire cuire le poivron et I'oignon
COUp€& en morceaux.

Mettre les tranches de foie dans une assiette. Verser le vinaigre. Décorer avec le poivron et
I'oignon. Parsemer avec sel et le poivre.
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